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Was bedeuten die Zahlen auf dem Thermostat? 
 
Ein Thermostatventil lässt nur so lange heißes Wasser durch einen Heizkörper 
fließen, bis Ihre Wunschtemperatur erreicht ist. Temperaturen zwischen 18° Cel-
sius im Schlafzimmer und 21° Celsius im Wohnzimmer reichen meistens aus. In 
ungeheizten Räumen sollte die Temperatur nicht unter 16° Celsius fallen – sonst 
droht Feuchtigkeit an den Wänden und Schimmel, falls nicht gleichzeitig ausrei-
chend gelüftet wird. So stellen Sie das Thermostat richtig ein: Bei einem Standard-
Thermostat entspricht Stufe 2 etwa 16° Celsius, Stufe 3 etwa 20° Celsius und 
Stufe 4 etwa 24° Celsius. Viele Personen drehen ihr Thermostat auf Stufe 5 – da-
mit die Räume vermeintlich schneller warm werden. Das ist nicht notwendig: Es 
verschwendet viel Energie und der Raum fühlt sich mit molligen 28 Grad schnell 
zu heiß an! 
 
Tipp: Mit bereits einem Grad Celsius weniger können Sie Ihre Heizkosten um bis 
zu sechs Prozent senken. 
 
 
Energieberatung in der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg: 
Wer noch mehr Tipps zum Energiesparen möchte, kann sich dazu in der persönli-
chen Energieberatung der Energieagentur für die Region Schwarzwald-Baar-Heu-
berg und Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg beraten 
lassen. Terminierung und telefonische Auskunft unter 07461-90 81 81-0 oder un-
ter 0800 809 802 400 (kostenfrei) zu Ihren Energiefragen. 
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