Unser Verein

MiKaDo ist ein Projekt der Nachbarschafts-
hilfe, das von der Blrgerschaft getragen

wird und gemeinde-Ubergreifend tatig ist.
Der Verein entstand im Jahre 2004 aus
einer Initiative der burgerlichen Gemeinden
Balgheim, Denkingen und Frittlingen in
Zusammenarbeit mit den evangelischen und
katholischen Kirchengemeinden. Im Jahr 2010
ist die Gemeinde Deilingen beigetreten.

MiKaDo wird durch das Ministerium fur
Arbeit und Soziales aus Mitteln des Landes
Baden-Wurttemberg unterstltzt als ein
innovatives Projekt im landlichen Raum,
das neue Ideen und Konzepte flr soziale
Kontakte im Dorf umsetzt.

Die Nachbarschaftshilfe begreift sich als
Erganzung zur Sozialstation Spaichingen-
Heuberg und zu den regionalen Pflegediensten,
mit denen zusammen gearbeitet wird.

MiKaDo wurde fur das burgerschaftliche
Engagement und die beispielhafte kommun-
ale Zukunftsentwicklung mit dem Gerhard-
Kiechle-Preis und dem Werkbund-Label des
Deutschen Werkbundes ausgezeichnet.
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So sind wir zu erreichen

Balgheim:

Geschaftsstelle — Rathaus

Marienplatz 3

Tel. 07424/94000 913

Fax: 07424/94000 940

Email: mikado.balgheim@gmx.de

Burozeiten: Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Deilingen:

Geschaftsstelle — Rathaus

Hauptstrafle 1

Tel. 07426/9471-19

Fax: 07426/9471-20

Mobil: 0170 6311 309

Email: mikado.deilingen@gmx.de

Burozeit: Dienstag 9.30 - 11.00 Uhr

Denkingen:

Geschaftsstelle — ,Am Kirchgarten*

Kirchhofen 3

Tel.+ Fax: 07424/700685

Email: mikado.denkingen@gmx.de

Burozeiten:  Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

Frittlingen:

Geschaftsstelle — Rathaus

HauptstrafRe 46

Tel. 07426/962 431

Fax: 07426/962 420

Email: mikado.frittlingen@gmx.de

Burozeit: Mittwoch 8.30 - 10.30 Uhr

Verein flur Mithilfe und Kontakte im Dorf e.V.
Balgheim - Deilingen - Denkingen - Frittlingen

Wir helfen, wo Hilfe
gebraucht wird!

Wir helfen:

— alteren, behinderten Mitmenschen
— pflegenden Angehdrigen

— Familien und Alleinerziehenden

— in Notlagen des taglichen Lebens
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Unser Selbstverstandnis

MiKaDo hat es sich zum Ziel gesetzt,

die soziale Infrastruktur im landlichen
Raum zu verbessern, Mobilitat, Versorgung
und Dienstleistungen zu sichern und damit
die Lebensqualitat zu steigern.

MiKaDo will mit gemeinnutzigen, bedarfs-
gerechten Angeboten einen konkreten
Beitrag leisten, um den allgegenwartigen
Wandel in der Gesellschaft zukunftsfahig
Zu gestalten.

MiKaDo hat in Balgheim, Deilingen,
Denkingen und Frittlingen und in den
Umlandgemeinden ein tragfahiges
Netzwerk geschaffen, um wirkungsvoll und
erfolgreich Hilfestellung im alltaglichen
Leben geben zu kdnnen.

MiKaDo will, dass betagte und pflegebe-
durftige Mitmenschen so lange wie moglich
in ihrer gewohnten Umgebung und in der
Dorfgemeinschaft verbleiben kénnen.

MiKaDo will Familien in der Kinder-
betreuung beistehen und pflegende
Angehorige entlasten.

MiKaDo hilft unabhangig von Religion
und Nationalitat.

Unsere Angebote flr Sie

Hilfe fiir kranke und bediirftige Menschen

o Hilfe bei Einkaufen und Besorgungen

0 Hilfe bei leichten hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten

0 Begleitung bei Arztbesuchen

0 Behérdengange

O Gesprache, Spaziergange

o Fahrdienste

Hilfe fiir pflegende Angehorige

O Entlastung fur pflegende
Familienangehorige

O Betreuung im ,niederschwelligen”
Bereich

0 Hilfestellung im alltaglichen Leben

Hilfe fiir Familien

0 Hauswirtschaftliche Hilfe

0 Hausaufgabenbetreuung

O Betreuung beim Mittagstisch
O Kleinkindbetreuung

Kosten

FUr unsere Einsatze wird eine Stunden-
pauschale zuzuglich der Fahrtkosten
(nicht innerorts) berechnet.

Auskunfte bei der Einsatzleitung.

Unsere Einsatzleiterinnen beraten
Sie gerne bei einem unverbindlichen
Gesprach.

Bitte vereinbaren Sie einen
Termin mit uns!



